


Vitamini | vitaminske droge

AVitamini su prirodna o rganska jedinjenja koja se u malim
kol i I'i nama neophodna za rast, nor me
odr Havanje zdravlja loveka.

AOva jedinjenja se sintetiGu u anin

Alovek samo delimilno ima sposobnos
transformi Ge u vitamine, |l z tog r a:z:
unosa vitamina putem hrane.

APo hemijskoj prirodi, vitamini S e
(askorbinska kiselina) Je Gelerne j

vitamin D ima steroidnu strukturu...

APodel a vitamina je izvrGena na osn
liposolubilni (Vitami A, D 5, K;, E) I hidrosolubilni (Vitamini C, a-
Biotin, H, B ;, B,, B;, B¢, Bg, By, Byy).

Vitamin C



Vitamini | vitaminske droge -
N

AVitamini koji su neophodni za funkcionisanje * 000 L]

jednog organi zma, obezbeLUJ&gseg%
S @(30@@‘

ADnevne potrebe su definisane kroz "pr epor ul e ;% "

dnevne potrebe za vitaminima . .

Medovol jno unoGenje i iskoriGlavanj

deficit u organizmu i pojavu raznih oboljenja, hipovitaminoza (  skorbut -
nedostatkom vitamina C,s r e $eé&od mornara koji su dugo bili na moru. Rani
simptomi su primetni na ivicama usana, krvarenje desni i zubi koji postaju labavi. U
odmakloj fazi mi Gpostdju slabi i prisutan je bol u zglobovima, beri - beri - je
ne ur olkar@dvaskularni p o r e madstaj¢ usled nedostatka iiamina B1. Ova
bolest predstavlja veliki problem na Dalekom istoku, jer p 1 r I knojiasé tamo
koristi u ishrani, nemavisoki nivo vitamina Bl Javlja se kao bol u ekstremitetima |
promene u boji k o H®ce kod nekih ljudi mo Hda bude u v e | ,alwa) otkucaja

je neregularan, pelagra- nedostatak vitamina B3 itd.).

APovel an unos vitamina, takolLe, moH:
Gto se manifestuje odrelLenim obolje


http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD
http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%94%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B8_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%94%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B8_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%94%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B8_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD_%D0%911
http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD_%D0%911
http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD_%D0%911
http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%A1%D1%80%D1%86%D0%B5

Naj v a Ritamipske droge

Droga Bi ol oGk | z v pMitamin
Dauci radix recens Daucus carota, Apiaceae | Provitamin A
Sirovi koren| Gargarepe

Medicago sativae folium | Medicago sativa, Provitamin A
List lucerke Fabaceae

Cucurbitae fructus Cucurbita sativa, Provitamin A
recens Cucurbitaceae

Sirova pulpa bundeve

Urticae folium Urtica dioica, Urticaceae Vitamin K
List koprive

Maydis stigmata Zea mays, Poaceae Vitamin K
Kukuruzna svila

Milefolii herba Achillea millefolium, Vitamin K
Her ba haj dul kAaslagagegs; e

Bursae pastoris herba Capsela bursa pastoris, Vitamin K

Hol-ue | u

Brassicaceae




Naj v a Ritamipske droge

Droga Bi ol oGk | z v pMitamin
Rosae caninae fructus Rosa canina, Rosaceae Vitamin C
gi pur ak

Ribes nigri fructus Ribes nigrum, Vitamin C
Plod crne ribizle Grossulariaceae

Primulae folium Primula sp., Primulaceae | Vitamin C
Li st jagorlevine

Juglandis immaturi Juglans regia, Vitamin C
fructus Juglandaceae

Zeleni orasi

Pini folium Pinus sp., Pinaceae Vitamin C
MI ade [ etine| bor a

Petroselini folium Petroselinum crispum, Vitamin C
Li st per Gun a |Apaceae

Capsici fructus Capsicum annuum, Vitamin C

Plod paprike

Solanaceae
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Rosae caninae fructus - G/ pur ak, pl od divl/je

Bilka:Hbun, visine preko 2m. Gr@é@ﬁc&ﬁlﬁapﬂ PYsB g |
povijene, prekrivene srpasto povijenim trnovima. v

Li stovi spiralno rasporelbleni,
EIli ptilni, testerasto nazublj
ruHi Taste boje. Plod je zbirn
Stanimafe se nal i u nizijskom=7
pl aninskih obl ast:i i et i nar s W' g
Koristise :nepot puno zr e o(Rosae sanitae n i
fructus).

Berba i sastojci : plod se bere krajem leta, kada nije

potpuno zreo. Sadr Hi razl il it
C do 1%, karotenoide (provitamin A), vitamin K, vitamin

B kompleksa. U masnom ulju or
Sadr Hi i kompleks flavonoidni
ki selina, Gelera, pektina, mi
Upotreba : koristi se za izradu vitaminskog napitka kao

okrepljujule i osveHavajule s

preventivno protiv gripa, prehlada i infektivnih
oboljenja. Deluje i kao blagi diuretik, a koristi se i kao
dopunska terapiaj kod reumatizma i artritisa.
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Urticae folium 0 list koprive

Bijka: vi Gegodi Gnja zeljasta WKiitgdoga Ls¥riogeege |

pokriveno lekinjastim i Harnim dl akama. Li s
naspramno rasporelbeni, | ancegyp~ ' i St Ml C |
testerasto nazubl jeni. Na na ‘ aze
dl ake i zmeGane sa Harnim dl a S
jednopolni, a biljke jednodome ili dvodome. Cvetovi su

zelenkasti i sakupljeni u prividne klasove ili rese.

MuGke cvasti su uspravne, He

Stantdte kula, po njivama, d | N &
vliaHnim stani Gti ma

Nal azii CGktaeo ruderalna biljka )stor
u SR Srhbiji.

Koristi se : list (Urticae folium) i koren (U. radix)
Berba i sastojci : bere se mlad, zdrav i razvijen list.
Koren se vadi u jesen. U listu ima hlorofila,
karotenoida, vitamina (K, C i B -grupe), triterpena,
sterola, mineralnih soli i tanina. U korenu ima tanina i
drugih sastojaka.

Upotreba : diuretik, matabolik, antidijaroik

SN Yo i Grofie Bremmefel.
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Dauciradixrecens - sveH koren Gargarepe

Daucus carota L., Apliacea

Bilka:Dvogodi Gnj a il jednogodi G

biljka. Stabljika rebrasta, prekrivena _ o
fekinjastim dlakama, visine 0c myg=Kor en
vretenastog oblika. Listovi 2 -4 puta perasto =N a1

del jeni. Cvetovi grupi sani u I t o
Pl od je Gizokarpijum.
StanisGuwe i vlaHne livade, naBiPPTCINpigL) i a.
Nal azuGtSe bi ji Giroko raspr os tgrg -'
Koristise :sveH koren (Dauci radi x 3k

Berba i sastojci : koren se vadi u jesem. N

Sadr Hi karotenoide, vitamine n A
Ge|l ere, mineralne soli, pekt]

Upotreba:sveH koren je hrana, | e% :

antihelmintik i blag antidijabetik).

MOROT, DAUCUS CAROTA L



Vitamini | vitaminske droge

Capsicl fructus - plod paprike

Bilka:j ednogodi Gnja zeljasta bi Cr‘aFS/ck/mannuumL

do
50 cm. Stabljika uspravna, gola. Listovi ‘%O/anaceae
prost. na | isnim dr Gkama. Cvet
aktinomorfni, p20njaleraik||rmaln| |I|
dr Gkama. Plod je konusna ' Mht/blca
uspravna ili na dole Qovijena, a perikarp je (‘”' .
I’Avrst, koHast, sjajan i razl |~’~- '-f@ Z e
Hute 11 crvene. .

St an i k@lturea biljka.

Nal a z:iu Srbijese gaji.

Koristise :osuGen zreo plod krupn
sorti ljute paprike (Capsici fructus).

Berba i sastojci : bere se zreo plod. Sadrzi
alkaloide, amide kiselina (glavna je kapsicidna
kiselina), karotenoide, askorbinsku kiselinu,
masno i etarsko ulje.

Upotreba : deluje kao rubefacijens i

stomabhik. @ Balinda Naola
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Maydis stigmata - kukuruzna svila

Bilka:j ednogodi Gnj a zel |jasta bEeaimagslLy Poaceae
preko 200 cm. Adventivni korenovi dobro

razvijeni. Listovi linearno -lancetasti. Cvetovi
jednopolni, biljka jednod
cvetovima gdre metlicu. ¢
cvast Kklip. Ceo klip je obavijen braktejama

izvan kojih se za vreme cvetanja pomaljaju
konlasti Higovi (svila).
Nal a z:igdgehaebilika.

Koristi se : kukuruzna svila (Maydis stigmata).
Berbaisastojci :bere se samo ml ad
kukuruzna svila sa Henski
2% masnog ulja, 0.1% etarskog ulja, smolu,

flavonoide, gorka jedinjenja, saponine, tanine,
sluzi, Gelere, karotenoid
askorbinsku kiselinu.

Upotreba : deluje kao blag diuretik i

spazmolitik. Koristi se i kao sredstvo za
pojalano lulenje Hul i







N\

Droge kojesadr He ni He al

kiseline

AKi sel ost | elijskog soka potile od c
nor mal no fukcionisanje Dbiljne | eli]
AU biljkama su najrasprostranjeniije
jabulna, vinska I | 1 munsKka.

ADroge koje sadrHe volne kiseline de¢
AVol ni sokovi | vole se koriste kao
sprelavanje nastanka hronil nog zatyv
jer pojalevaju lulenje enzima u dig
AKao droge se koriste plodovi divlji

nekih biljaka.

AT =




Plodovi kao droge

Droga Bi ol oGk | z| Bastojci

Pruni fructus Prunus domestica, 40% Ge/l/ era, p
Pl od -6bJ nhwaek o GAmygda/aceae materije, jJjab
Cerasl/ fructus Prunus cerasus, Do 1.5% organskih kiselina

Pl od swioGmjae k o

SAMygdalasege

Myrtilli fructus Vaccinium myrtillus, Do 1.5% organskih kiselina

Plod borovnice-bobica Myrtaceae

Ribis rubri fructus Ribes rubrum, 5% Gel era, 39

Plod crvene ribizle -bobica Grossulariaceae Kis., vitamin C

Rubi idael fructus Rubus idaeus, 10% Ge/ era, b

Plod malinez bi r na k|o¥GAG¢3Fi ¢ a /1 munska 1 [ a

Corni maris fruktus Cornus mass, 10% Ge/l/ era, o

Plod drena-k 0 Gt uni c aCornaceae pektini, tanini, vitamin C

Cydoniae fructus Cydonia oblonga, 1% organskih kiselina,
Malaceae pektine, tanine

Plod dunje-sinkarpna
koGtuni ca




Droge kojesadr He ni He al
kiseline

Rubi iaael fructus - plod maline

Rubus ideus L., Rosaceae
Bilka:vi Gegodi Gnj a biljka. St al,

150 cm, uspravno, sa mnogo
Li stovi perasto sl oHeni . C
grozdaste cvasti. Plod zbi s

StanirGaset e po Gumama |
Na | a z:inad3omaoniku, Goliji, Jastrepcu, B
Staroj planini i na dr. palninama.

Koristise :sveHi plod (Rubi i daeys

Berbaisastojci :bere se zreo plod.§

do 10 % Gel era, organske k

pektine, mineralne soli, vitamine.

Upotreba:O0d soka sveHi h malina

u apotekama oficinalni mal j
za zaslalLivanje telnih | ekova, osobito

namenjenih deci.



Droge kojesadr He ni He al
kiseline

Myrtilli fructus - plod borovnice

Vaccinium myrtillus L.,

Vacciniaceae

Bilka:l i st opadni Hbun, visine

Li stovi prosti, cel i, spir

Cvetovi dvopolni, pojedina

u pazuhu | i stova. Pl od sol
StanilGdatei nar ske i me Govite

Nal aziuGitSe bi j i Giroko

rasprostranjena.

Koristi se : plod (Myrtilli fructus).

Berba i sastojci : beru se zrele bobice,

po lepom i suvom vremenu posle rose.

SadrHi do 10% tanina, anto
kiseline, pektine i dr.

Upotreba : plod je antidijaroik.

BLABAR, VACCINIUM MYRTILLUS'L



Vol e I povr | e U
preparatima

AVol e i porle se I esto korist.| u ko
volnih kiselina, enzima, vitamina,

AOvi sastojvi doprinose negujul em,
del ovanju kozmeti Il ki h preparata za
ASalata-I i ni koHu mekom, neHnom i
AKokotac- smanjuje nastanak bora
AKrastavac-I i ni koHu tankom i mekom
AP e r Ghojnkosu sivo
AJdagoda- Koristi se kao adstringens
AKajsija-r evi talizuj e

ALimun-posvetl juje
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Droge koje sadrH
materije

ABiljke iz podloge, pored ugljenika, kiseomika i vodonika, usvajaju i
ostale hemijske elemente.

AOvi el ementi se obilno nalaze u r a
biljka ih preuzima korenovim sistemom.

AMi neralne soli su neophodne biljci
Izgradnju, rast, reprodukciju I normalno fukcionisanje.

AU velim kolilinama neophodno je pr
(makroelementi).

AU malim kolilinama je neophodno pr
(mikroelementi).

AU tragovima su potrebni Na, Se, Co, Si.

ASadr Haj mineralnih materija u bil)]j
sastav podloge na kojoj biljka raste.



Mineralne materije kod biljak

Droga Bi ol oGk | z| Gastav soli
Betulae folium Betula pendula, Kalijjumove soli
Betulaceae

Urticae herba

Urtica dioica,

Kalijjumove i kalcijumove

Urticaceae soli

Millefolii herba Achillea millefolium, Kalijumove soli
Asteraceae

Allif sativi bulbus Allium sativum, Selen vezan za organska
Alllaceae Jjedinjenyja

Galeopsidis herba Galeopsis segetum, Silicijlumove solf
Lamiaceae

Equiseti herba Equisetum arvense, Kalijum silikat

Equisetaceae

Avenae stramentum

Avena sativa, Poaceae

Silicijumove kiseline




Mineralne materije kod biljak

Galeopsidis herba - herba smrdljive koprive

Galeopsis segatum Necker,

Bijka:j ednogodi Gnja biljka. List okamagege
dlakavim dr Gkama, jajasti do | ancetast.i
Obilno8odvétova u prGljenu. Pl odw:
oraGica. /‘\\
StanirGd ei vici Guma, u Gikar ama >
poljima, na peskovitoj podlozi. Qul /2
Nal azzuGtSe bi ji Giroko rasproshraﬂVﬁ
Koristi se : gornji deo biljke u cvetu Bl AV I8
(Galeopsidis herba).

Berba i sastojci : bere se preko leta, dok ;
biljka cveta. SadrHi tanine,ps
kiselinu, saponine i malo etarskog ulja. L
Upotreba : deluje kao blag ekspektorans i
adstringens. NajleGle se up@“r‘
katara plul a. rY ey

Sl s
R, PN

A\

s - ) ;




Mineralne materije kod biljak

Equisetiherba - nadzemni deo poljskog r a

Equisetum arvense L.,

Bilka:vi Gegodi Gnj a zeljasta bil | k&SEREAL | 1,

stabljika I'lankovita, prGljenasto razgrana
Fertilna stabljika se formira pre sterilne,

negranata je. Na vrhu je sporonosni kl asi |
StanirGdsete na vlaHnim mestima, pored

potoka, reka.

Nal azuGtSe bi j i Giroko rasprostranjena.

Koristi se : nadzemni deo biljke (Equiseti

herba).

Berba i sastojci : beru se preko leta samo

zel ene sterilne, granate stabljike. SadrHe
mi neralne materije, od kojih je najznal ajn
silicijumova kiselina. Sadr He i sili kate I

kalijumove soli, zatim flavonoide, alkaloide i
organske kiseline.

Upotreba : deluje kao diuretik, i kao takav je
poznat kao narodni lek.



